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Resumo

A presente pesquisa teve por objetivo identificar caracteristicas anatémicas tipograficas que
facilitassem o reconhecimento das letras por discentes da terceira idade, para isso, analisou 07
materiais didaticos impressos usados no ensino da Universidade Integrada da Terceira Idade —
UNITI. Os principais resultados mostraram que a tipografia que melhor atende aos discentes
da terceira idade é aquela que possui o trago uniforme ou com leve/médio contraste, grandes
aberturas, grandes ascendentes e descendentes; e grandes alturas-x. Constatou-se também
que as letras analogas (u, n, b, q, p, d) e as letras estreitas (l, i, j, t, f) precisam de elementos
que as diferenciem, assim como, as letras g, v e r precisam ter seus desenhos similares aos
modelos mais usuais destas letras. Observou-se que a tipografia adequada a terceira idade
deve contemplar a principio os discentes com menor grau de instrucdo.
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Abstract

The present research aimed to identify typographic anatomical characteristics that facilitate
the recognition of letters by students of the third age, for this, it analyzed 07 printed didactic
materials used in the teaching of the Integrated University of the Third Age - UNITI. The main
results showed that the typography that best serves the elderly students is the one that has a
uniform line or with light/medium contrast, large openings, large ascending and descending;
and large x-height. It was also found that similar letters (u, n, b, g, p, d) and narrow letters (1, i,
i, t, f) need elements that differentiate them, as well as the letters g, v and r must have their
designs similar to the most common models of these letters. It was observed that the
typography suitable for the elderly should initially include students with a lower level of
education.
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1. Introdugdo

Segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude - OMS (2021), em 2030, 1 em casa 6 pessoas
no mundo terdo 60 anos ou mais, aumentando essa parcela da populacdo de 1 bilhdo para 1,4
bilhdo. J4 o nimero de pessoas com 80 anos ou mais, deve triplicar entre 2020 e 2050,
chegando a 426 milhdes*. Embora esse envelhecimento populacional tenha comecado em
paises de alta renda, agora, sdo os paises de baixa e média renda que estdo vivenciando essa
mudanca. Com isso, em 2050, dois tercos da populacdo mundial com mais de 60 anos viverdo
em paises de baixa e média renda.

O Brasil, de acordo a ultima pesquisa sobre a Projecdao da Populagdo, divulgada pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (2019), tem mais de 28 milhdes de pessoas
idosas, numero que representa 13% da populagdo do pais e o percentual tende a dobrar nas
proximas décadas. Portanto, vive-se a revolucdao da longevidade, uma transformacdo social
radical que estd ocorrendo em um curto espaco de tempo, bem mais rdpido do que se
imaginava.

Assim, em paralelo a revolucdo da longevidade, deve haver uma revolucdo da
educacdo que incorpore, estruturalmente, o aprendizado ao longo da vida. Pois, “em cada fase
da vida, todas as pessoas devem obter as ferramentas necessarias, intelectuais e emocionais,
para um presente que evolui rapidamente e um futuro incerto” (CENTRO INTERNACIONAL DE
LONGEVIDADE — BRASIL, 2018, p. 05). No entanto, a educacdo ainda é pensada ou/e planejada
para a populacdo jovem e ativa da sociedade, ficando a terceira idade alheia a métodos de
ensino e materiais graficos instrucionais que atendam as suas especificidades.

O design, enquanto area de conhecimento e campo profissional, sobretudo o design
grafico, que direciona a maneira como as informa¢bes sdo estruturadas, visualizadas e
acessadas, torna-se um instrumento essencial para a construgao de materiais didaticos que
atendam as necessidades da terceira idade. Pois, “o design grafico é a atividade que organiza a
comunicagdo visual na sociedade. Preocupa-se com a eficiéncia da comunicacdo, a tecnologia
usada para sua implementagdo e o impacto social que efetua, em outras palavras, com a
responsabilidade social” (FRASCARA, 1988, p. 20)

Deste modo, para a construcdo de materiais graficos instrucionais direcionados para o
ensino de idosos, é de suma importancia entender as caracteristicas anatémicas dos tipos,
para que a tipografia possa ser aplicada de maneira adequada. Caracteristicas anatomicas
estas, as quais sdo entendidas como os elementos constitutivos dos tipos, que os
individualizam como tal, estando estes intrinsecamente ligados ao estilo e a sua familia
tipografica. Segundo Camargo (2016), a tipografia ndo designa somente a forma ou o design
do tipo, ela fundamenta todo o projeto grafico visual. Assim, mesmo que os leitores nao
percebam as distintas caracteristicas de um tipo para texto, eles sdo afetados por elas
(CAMARGO, 2016). Portanto, o design de um material grafico informativo deve promover a
boa relagdo entre a mensagem e aquele que a recebe, pois, o material deve permitir que os
leitores usufruam com independéncia e confianga (MEDINA, 2017).

A presente pesquisa estudou as tipografias usadas nos materiais didaticos impressos
utilizados no ensino da Universidade Integrada da Terceira Idade — UNITI, na tentativa de
identificar quais as caracteristicas anatomicas tipograficas poderiam facilitar o reconhecimento

4 Desde 2020 o mundo passa pela pandemia da COVID-19, logo, acredita-se que estes dados sofrerdo alteragdes,
pois, a populagdo idosa foi o grupo etario que mais veio a dbito.
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das letras por individuos idosos, a fim de propor recomendacbes tipograficas para a
construcdo de materiais diddticos que dialoguem com as especificidades deste publico,
proporcionando assim, conforto, seguranca e eficiéncia na difusdo e obtencdo de
conhecimento.

2. Educacao e o Idoso

De acordo o Centro Internacional de Longevidade - ILC/BR (2017), sdo quatro os pilares para o
envelhecimento ativo: salde, aprendizagem ao longo da vida, participacdo e segurancga. Assim,
a aprendizagem ao longo da vida “é um pilar que sustenta todos os outros pilares do
envelhecimento ativo. Nos instrumentaliza para permanecermos saudaveis, relevantes e
engajados na sociedade” (ILC/BR, 2017, p. 48-49).

Contudo, a educagdo como é ofertada hoje, é voltada para aquelas pessoas
privilegiadas (ILC/BR, 2018). Scoralick-Lempke e Barbosa (2012) argumentam que ainda é
pequeno o numero de iniciativas educacionais destinadas a idosos, principalmente no Brasil,
onde elas se restringem a praticamente duas possibilidades: Educacdo de Jovens e Adultos
(EJA) e Universidades Abertas para a Terceira Idade (UNATI’s). Logo, a escassez de praticas
educativas destinadas ao idoso contrasta com o que é previsto no Estatuto do ldoso (Lei n2
10.741, Brasil, 2003), onde o mesmo dispOe de trés artigos especificos sobre a educacao:

O Artigo 20 elucida que o “idoso tem direito a educacdo, [...], produtos e
servicos que respeitem sua peculiar condicdo de saude”; Artigo 21
estabelece que “o poder publico criard oportunidades de acesso do idoso a
educagdo, adequando curriculos, metodologias e material didatico aos
programas educacionais a ele destinados”; Artigo 25 determina que “o
poder publico apoiara a criagdo de universidade aberta para as pessoas
idosas e incentivarda a publicacdo de livros e periddicos de contelddo e
padrdo editorial adequados ao idoso, que facilitem a leitura, considerando a
natural reducdo da capacidade visual” (ESTATUTO DO IDOSO, 2003, p. 19).

Portanto, embora esteja previsto em lei o direito ao acesso a educag¢do, ainda sao
poucas as propostas educativas oferecidas ao idoso brasileiro. Duay e Bryan (2008) ressaltam
que, além de exercitar a mente, a aquisicio de aprendizagem na velhice permite novas
experiéncias sociais, funcionando como uma estratégia de enfrentamento as perdas que
ocorrem nessa fase da vida.

3. Percurso Metodoldgico

O presente estudo analisou os materiais didaticos impressos utilizados na UNITI, localizada na
cidade universitaria Dom Delgado em S3o Luis, Maranhdo, Brasil. A pesquisa estd amparada
pelo projeto aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal do Maranhdo - UFMA,
sob nimero do parecer CAAE: 3.213.189.

A pesquisa tem carater experimental, pois busca compreender a influéncia de
caracteristicas anatémicas tipograficas no reconhecimento de letras por individuos idosos.
Para Gil (2017), a pesquisa experimental consiste essencialmente em determinar um objeto de
estudo, selecionar as varidveis capazes de influencia-lo e definir as formas de controle e de
observagdo dos efeitos que a varidvel produz no objeto. A referida pesquisa, foi realizada em
trés etapas, sendo elas: Andlise Tipografica; Producdo e Validagdo dos Jogos Tipograficos
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(Figura 1); e Experimento Tipografico. Contudo, o presente artigo discorre sobre os resultados
da terceira etapa da pesquisa.

Figura 1: Primeira e segunda etapas da pesquisa.

12 Etapa - Anélise Tipografica 22 Etapa - Produgao e Validacdo dos Jogos
Foram coletados 07 materiais didaticos Foram definidos e confeccionados os jogos
usados na UNITI, e catalogados as familias (Memoria, Perguntas, Imagens e Ditado) usados
tipograficas presentes no artefatos coletados. na pesquisa, e realizados dois pré-testes para

validar o método para a coleta de dados.

Fonte: Elaborado pelos autores.

3.1. Terceira Etapa — Experimento Tipografico

O experimento aconteceu no prédio do CEB Velho, onde se encontram as salas de aulas de
UNITI. Participaram 45 discentes (40 mulheres e 5 homens) com média de idade de 64,6 anos.
Todos possuiam visdo normal ou corrigida, conforme avaliado pela Escala Optométrica de
Snellen. Para a realizacdo do experimento, os discentes foram divididos em 3 grupos de 15
participantes (Figura 2).

A principio houve o esclarecimento sobre a pesquisa, os procedimentos para a
realizacdo dos jogos, a seguranca quanto ao anonimato e a assinatura do TCLE®. Os jogos
aconteceram em grupo, porém, as respostas foram individuais. O tempo de cada participante
foi cronometrado, as respostas fotografadas, os erros e as observagbes registradas no
protocolo do pesquisador.

Figura 2: Quantitativo de participantes da pesquisa.

DIVISAO DOS PARTICIPANTES PARA A REALIZACAO

DOS JOGOS TIPOGRAFICOS
Grupo Serifados Grupo Sem Serifa Grupo Manuscritos
®0 00 ® 000 000

PARTICIPANTES
Fonte: Elaborado pelos autores.

5 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
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4. Resultados da Pesquisa
4.1. Primeira Etapa — Analise Tipografica

Nesta etapa, catalogou-se a diversidade de familias tipograficas existentes nos 7 materiais
didaticos coletados para a andlise. A partir disso, optou-se por utilizar na pesquisa aqueles
tipos mais usados nos artefatos analisados. Assim, foram selecionadas 12 familias tipograficas
para serem testadas no experimento tipografico. Para isso, os tipos foram separados em trés
grupos, sendo eles: Serifados, Sem Serifa e Manuscritos (Figura 3).

Figura 3: Tipos testados na pesquisa.

GRUPOS TIPOGRAFICOS
Grupo Serifados Grupo Sem Serifa Grupo Manuscritos
Baskerville Arial Comic Sans
Rockwell Candara Lucidov
Sylfaen Impact YNeotura
Times New Trebuchet =~ Monotype

Fonte: Elaborado pelos autores.

4.2. Terceira Etapa — Experimento / Jogos Tipograficos

Os registros do experimento permitiram obter a média de tempo de realizagdo dos jogos por
grupo tipografico, como também a média de tempo de cada jogo (Figura 4). Constatou-se que
os grupos tipograficos Serifados e Sem Serifa tiveram as menores médias de tempo. Ja o grupo
tipografico Manuscritos obteve a maior média de tempo na realizagao dos jogos.

Figura 4: Média do tempo dos jogos tipograficos.

GRUPO SERIFADOS GRUPO SEM SERIFA GRUPO MANUSCRITOS
Média de Tempo: 30min36s Média de Tempo: 30min29s Média de Tempo: 40min26s

13:12

12:35
11:58

10:39

09:59
08:35

09:27 09:43
08:03
. 03:21

Pares Perguntas Imagens Ditado Pares  Perguntas Imagens Ditado Pares Perguntas Imagens  Ditado

Fonte: Elaborado pelos autores.

Quanto aos erros, pode-se constatar que os grupos Serifados e Sem Serifa foram os
gue tiveram menos erros. E o grupo Manuscritos obteve o maior contingente de erros (Figura
5).
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Figura 5: Quantidade de erros por grupo tipografico.

TOTAL DE ERROS: 54 TOTAL DE ERROS: 58 TOTAL DE ERROS: 85
44
21
17 17
13 14 14
Times  Sylfaen Rockwell Baskerville Arial Impact Trebuchet Candara Matura  Lucida Comic  Monotype
GRUPO SERIFADOS GRUPO SEM SERIFA GRUPO MANUSCRITOS

Fonte: Elaborado pelos autores.

No grupo Serifados o tipo Times teve 17 erros, o tipo com mais erros do grupo.
Seguido pelos tipos Sylfaen, Rockwell e o Baskerville, com 15, 12 e 10 erros respectivamente. O
grupo teve um total de 54 erros (Figura 6). As letras confundidas no grupo pelos participantes
foram:n, b,i,u,q,c,|,pez.

Figura 6: Erros do grupo Serifados.

LETRAS QUE TIVERAM ERROS TOTAL DE ERROS: 54

nnnn bbbb |
uuu pqq
iiillccz |HH =

Times  Sylfaen Rockwell Baskerville

Fonte: Elaborado pelos autores.

No grupo Sem Serifa o tipo Arial obteve 17 erros, sendo o tipo com mais erros. Os tipos
Impact e Trebuchet tiveram 14 erros cada, e o Candara 13. Assim, o grupo teve 58 erros ao
todo (Figura 7). As letras que foram confundidas no grupo sdo: n, b, e,i,u, q,l,aez.

No grupo Manuscritos o tipo Matura teve o maior contingente de erros, 44, o dobro do
tipo Lucida, que obteve 21, sendo o segundo tipo com mais erros. Os tipos Comic Sans e o
Monotype tiveram 10 erros cada. Ao todo o grupo teve 85 erros (Figura 8). No grupo, as letras
confundidas foram:n, q,e,u,c,v,a,b,p, gl iez
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Figura 7: Erros do grupo Sem Seria.

LETRAS QUE TIVERAM ERROS TOTAL DE ERROS: 58

NNIMNn Uuu

b b b q q Z 261%  241% 224
ilecea W H B

Arial Impact Trebuchet Candara
Fonte: Elaborado pelos autores.

Figura 8: Erros do grupo Manunscritos.

LETRAS QUE TIVERAM ERROS TOTAL DE ERROS: 85
51,8%
NYvnmn ald Vv

qgqq bpliz l

Aaa Ce €ec¢

Matura  Lucida Comic  Monotype

Fonte: Elaborado pelos autores.

Com a tabulagdo dos dados, percebeu-se que as letras n, b, q, i, u, | e z
proporcionaram erros em todos os grupos tipograficos. O erro n - u é o mais recorrente em
todos os grupos, seguido pelos errosb - q, g—b, u—n el -i. A dificuldade de distincdo dos
tipos, fez com que algumas letras fossem confundidas com mais de uma, a exemplo o q que foi
confundido com a letra b e com o nimero 9.

Os grupos Serifados e Sem Serifa tiveram as médias de tempo e o contingente de erros
proximos, porém, o grupo sem serifa obteve mais erros. O grupo Manuscritos obteve o pior
desempenho na pesquisa, pois teve a maior média de tempo e a maior quantidade de erros
nos jogos tipograficos.

5. Andlise e Discussdes

A andlise estatistica inferencial foi feita para verificar as diferencas estatisticamente
significativas entre as médias dos tempos dos trés grupos tipograficos. Inicialmente para a
verificacdo da normalidade das amostras foi realizado o teste estatistico Shapiro-Wilk.

Apds a verificagdo da normalidade, as amostras foram submetidas a testes
paramétricos e/ou ndo paramétricos. Para as amostras cuja normalidade foi confirmada
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utilizou-se o teste ANOVA (p<=0,05). Para as amostras cuja normalidade n3do foi confirmada foi
utilizado o teste Chi-Square (p<=0,05).

5.1 Experimento Tipografico

No Jogo dos Pares (Figura 9), constatou-se que houve diferenca estatisticamente significativa
(p<=0,05) entre os grupos Serifados x Sem Serifa (p<=0,005796) e Serifados x Manuscritos
(p<=0,002926). Portanto, pode-se confirmar que nesse jogo o grupo Serifados teve melhor
desempenho, ou seja, os tipos foram reconhecidos mais rapido, porém, este é o grupo
tipografico que possui o0 maior nimero de participantes com nivel superior e a menor média
de idade, podendo estes fatores terem influenciado no resultado.

Figura 9: Diferenga de tempo médio entre os grupos tipograficos.

JOGO DOS PARES

—— p<0,002926"

— p<0,005796"
T *p<0,05 significativo
(ANOVA - Tukey HSD Test)
Grupo Serifados
B Grupo Sem Serifa
2:03 3:16 3:21 B Grupo Manuscritos

Fonte: Elaborado pelos autores.

Quanto ao Jogo das Perguntas (Figura 10), na 12 e na 42 rodadas houve diferenca
estatisticamente significativa (p<=0,05). Na 12 rodada a diferenga se deu entre os grupos
tipograficos Serifados x Manuscritos (p<=0,000168) e Sem Serifa x Manuscritos (p<=0,008147).

Na 42 rodada as diferengas ocorrem entre os mesmos grupos, Serifados x Manuscritos
(p=<0,002798) e Sem Serifa x Manuscritos (p<=0,040014). Assim, nesse jogo o0 grupo
Manuscritos apresentou pior desempenho, demonstrando que os participantes tiveram
dificuldades para reconhecer os tipos do grupo, levando maior tempo para concluir a tarefa.
Este grupo é o que possui a maior média de tempo nos jogos e tem o maior numero de
participantes com ensino fundamental, pode-se assim, deduzir que tipos manuscritos
associados ao baixo nivel de escolaridade proporcionam dificuldade de distin¢do das letras.

No jogo das imagens (Figura 11) a diferenga estatisticamente significativa (p<=0,05) se
deu entre os grupos tipograficos Serifados x Manuscritos (p<=0,023483). Notou-se que ha o
bom reconhecimento dos tipos Serifados e dificuldade de identificagdo dos tipos manuscritos.
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Figura 10: Diferenga no tempo médio entre as rodadas do jogo das perguntas.

JOGO DAS PERGUNTAS

— p<0,000168" *p<0,002798 ——
— p<0,008147* *p<0,040014 —
*p<0,05 significativo
(ANOVA - Tukey HSD Test)
2:21 2:37 4:26 2:1111542:22° 3:02 2:03 2:20 2:38 2:00 2:08 3:06
12 rodada 22 rodada 32 rodada 423 rodada

Grupo Serifados B Grupo Sem Serifa B Grupo Manuscritos
Fonte: Elaborado pelos autores.

Heitlinger (2007) argumenta que umas das razoes que torna as serifas mais legiveis, é
o seu percurso histdrico, fomos habituados a elas. Além disso, o grupo Serifados possui mais
participantes com nivel superior, assim, supde que estes estdo mais familiarizados a tipos
serifados, devido a serem os mais usuais em corpos de textos impressos. Na contramao vao os
tipos Manuscritos, que sdo pouco usuais para blocos de texto e seu uso é sempre vinculado a
questdes estéticas.

Figura 11: Diferenca no tempo médio entre as rodadas do jogo das imagens.

JOGO DAS IMAGENS

*p<0,05 significativo

— p<0,023483" (ANOVA - Tukey HSD Test)
2:35 2:04 2:35 2:13 1:56 2:50 2:29 1:46 2:59 2:42 2:17 3:34
12 rodada 22 rodada 32 rodada 423 rodada

o Grupo Serifados ] Grupo Sem Serifa . Grupo Manuscritos

Fonte: Elaborado pelos autores.

Ja no Jogo do Ditado ndo houve diferenca estatisticamente significativa (p<=0,05)
entre os grupos tipograficos (Figura 12).
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Figura 12: Diferenga no tempo médio entre as rodadas do jogo dos ditados.

JOGO DO DITADO

2:40 2:44 2:51
12 rodada

2:23 2:26 3:41
22 rodada

2:38 2:15 3:09

32 rodada

2:58 2:18 2:54
43 rodada

Grupo Serifados Grupo Sem Serifa Grupo Manuscritos

Fonte: Elaborado pelos autores.

Constatou-se que em relacdo ao tempo médio e aos erros, os grupos tipograficos
Serifados e Sem Serifa tiveram o melhor desempenho na pesquisa, com médias de tempo de
30min 36s e 54 erros, e 30min 29s e 58 erros, respectivamente. Jd o grupo Manuscritos teve os
piores resultados, a maior média de tempo, 40min26s, e o maior numero de erros, 85. Assim,
quando relacionado ao conceito de eficiéncia e eficacia proposto por Soares (2016), constatou-
se que os tipos Serifados e Sem Serifa foram mais eficazes, pois tiveram menos erros, e mais
eficientes, visto que foram reconhecidos em menos tempo.

Quanto as varidveis escolaridade, tempo e erros, notou-se que ha uma relagdo direta,
uma vez que, o grupo Serifados que possui o maior percentual de participantes com nivel
superior, obteve o menor numero de erros e a menor média de tempo. Jd o grupo
Manuscritos, que tem o maior percentual de participantes com ensino fundamental,
apresentou mais erros e maior média de tempo. Quanto a idade, percebeu-se que ndo ha uma
relacdo entre esta e as variaveis, dado que, o grupo com o maior nimero de erros, ndo é o que
possui a maior média de idade (Figura 13).

Figura 13: Nivel de escolaridade, erros, média de tempo e idade por grupo tipografico.

GRUPO SERIFADOS

Média de Idade: 63,87 anos
Média de Tempo: 30min36s
Total de Erros: 54

Escolaridade

66,7%

20%
133%

Ens. Fund. Ens.Méd. Ens. Super.

GRUPO SEM SERIFA

Meédia de Idade: 66,67 anos

Média de Tempo: 30min29s
Total de Erros: 58

Escolaridade
80%

133%
6,7%

Ens. Fund. Ens. Méd. Ens. Super.

Fonte: Elaborado pelos autores.

GRUPO MANUSCRITOS

Média de Idade: 64,47 anos
Média de Tempo: 40min26s
Total de Erros: 85

Escolaridade
60%

333%
6,7%

Ens. Fund. Ens.Méd. Ens. Super.
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Em funcdo disso, supde-se que as familias tipograficas quando utilizadas em materiais
didaticos impressos destinados a terceira idade, devem atender, a principio, as pessoas com
menores niveis educacionais, pois, ao atender estas, as demais serdao contempladas. Porém,
faz-se a ressalva que ndo houve o controle da variavel escolaridade nos grupos tipograficos,
portanto, estas suposicdes precisam ser verificadas com mais profundidade em novos estudos.

Quanto aos dados referentes aos erros, constatou-se que as letras |, n, b, q, i e zforam
erros comuns a todos os grupos tipograficos, e as letras a, e, u, p, ¢, g e v foram trocadas em
um ou dois dos tipos dos grupos tipograficos. Deste modo, totalizando 13 letras que
apresentaram dificuldade de reconhecimento, sendo 4 vogais e 9 consoantes (Figura 14).

Figura 14: Vogais e consoantes que foram usadas de erroneamente nos jogos tipograficos.
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u u “ u Comic Lucida Matura Monatype impact  Impact Matura

Arial Candara Impact Trebuchet

Uuwau b aa9a99 P dd
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V reh 99.9.9 g 5
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Dentre os tipos analisados no experimento da pesquisa, as tipografias Rockwell,
Trebuchet e Comic Sans foram aquelas que tiveram o melhor desempenho entre os tipos do
seu grupo tipografico. Os tipos Trebuchet e Comic Sans possuem grandes aberturas, o tipo
Rockwell possui serifas quadradas e maior altura-x (Figuras 15 e 16).

Figura 15: Tipos com melhores desempenhos por grupo tipografico.

Serifados Sem Serifa Manuscritos
Maior altura-x, serifa laje, Trago nao modulado, grande Trago nao modulado e
traco ndo modulado. abertura interna e maior ascendente. grande abertura interna.

Fonte: Elaborado pelos autores.

340
educacao

grafka



Educagdo Grafica, Brasil, Bauru. ISSN 2179-7374. V. 26, N°. 3. Dezembro de 2022. Pp. 330 - 346.
A Letra e o Discente Idoso: Recomendagdes Tipograficas Para Materiais Didaticos

Figura 16: Caracteristicas anatomicas que facilitam o reconhecimento das letras.

e O |
Rockwell Trebuchet Comic Sans

Fonte: Elaborado pelos autores.

Portanto, a partir do experimento tipogréfico pode-se identificar as caracteristicas
anatémicas dos tipos que facilitaram o reconhecimento das letras pelos idosos, assim,
utilizando estas informacdes, na préxima secdo deste trabalho, propGe-se recomendacdes
para direcionar a selecdo de familias tipograficas para materiais instrucionais destinados ao
ensino da terceira idade.

6. Recomendagdes Tipograficas para Materiais Didaticos Impressos Destinados a Terceira
Idade

Propor recomendacGes tipograficas para materiais didaticos destinados a terceira idade foi um
dos objetivos desta pesquisa. Coutinho e Lopes (2011) argumentam que quando aproximamos
o campo do design ao da educacdo estamos, de certa forma, arquitetando a construcdo de
uma perspectiva, centrada na formulacdo de principios de design (grafico e informacional) que
possam contribuir com as praticas educacionais.

Deste modo, estabelecer recomendacgGes que possibilitem melhorias nos artefatos
graficos usados no ensino da terceira idade, tem carater significativo para o design e para o
publico no qual este propdsito se destina, e torna-se de suma importancia para as instituicdes
que acolhem esse publico, uma vez que, as UNATI’'s tém ressignificado o processo de
envelhecimento para seus discentes.

Portanto, com base no conteldo exposto, analisado e discutido neste estudo, propde-
se principios tipograficos que possam direcionar a produg¢ao dos materiais instrucionais da
terceira idade, porém, sem cardter obrigatério, apenas com o intuito de atribuir possiveis
melhorias a estes artefatos graficos.

6.1. Caracteristicas Anatomicas Tipograficas

Por meio do experimento, constatou que o traco é uma caracteristica tipografica significativa
para o reconhecimento e identificacdo da letra. Assim, deduz-se que o trago que melhor se
adequa ao publico da terceira idade é aquele que possui a maior uniformidade possivel. Farias,
Landim e Rodrigues (2018) ratificam, os tracos homogéneos apresentam atributos tipograficos
que facilitam a percepcdo e a identificacdo por pessoas com baixa visdo. Todavia, percebeu-se
que os tipos que apresentam leve ou médio contraste também conseguem atender aos idosos,
uma vez que, a maioria dos tipos serifados apresentam contraste (Figura 17).
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Figura 17: Tragos e altura-x que favorecem o reconhecimento das letras.

ANATOMIA ANATOMIA

. grande —
médio altura-x N/
contraste X
pa N
trago
uniforme grande

altura-x

Fonte: Elaborado pelos autores.

Além disso, grandes alturas-x melhoram a identificagdo do tipo, assim como,
favorecem os espacgos internos, auxiliando no reconhecimento da letra (Figura anterior).
Heitlinger (2007) afirma que altura-x é o fator mais importante a afetar a legibilidade dos
caracteres e que a contraforma, ou seja, o espago branco incluido dentro dos caracteres é
importante, pois, a letra pode fazer-se mais legivel incrementando o seu espago em branco.

Quanto aos tipos com serifas ou sem serifa, ndo ha consenso sobre qual o melhor,
estatisticamente a diferenca foi irrelevante. Porém, nos tipos Serifados a presenca de serifas
slab ou quadradas atendem melhor a terceira idade (Figura 18), como se constatou na
pesquisa. Quanto aos tipos Sem Serifa, pode-se relacionar a maior identificagao destes tipos ao
seu trago, que é uniforme, indo de encontro a importancia do traco no reconhecimento da
letra, pois, “tracos mais consistentes e uniformes melhoram a legibilidade” (FARIAS; LANDIM,
2019, p.42).

Figura 18: Indicac¢Oes de serifa e trago que favorecem o reconhecimento das letras

ANATOMIA ANATOMIA

a mecanico

; serifa
quadrada barra no
trago :
uniforme
terminagdo
marcante

Fonte: Elaborado pelos autores.
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A letra a mostrou que a sua forma mecanica tem mais aceitacdo que a manuscrita. As
letras e e ¢ demonstraram que precisam de terminagbes e remates marcantes (Figura
anterior), e grandes aberturas para ndo serem trocadas entre si. Além disso, segundo Beier
(2009), a letra e precisa ter sua barra transversal no centro visual, assim, facilita sua
identificacao.

A letras u, n, b, g foram os tipos mais confundidos na pesquisa, por serem as letras
mais andlogas do alfabeto, assim, percebeu-se a necessidade de elementos de diferenciacao.
Constatou-se que nas letras u e n o peso do trago influencia sua identificacdo, além disso, a
presenca de serifas, esporas e incisées ajudam no seu reconhecimento (Figura 19).

Figura 19: Caracteristicas anatomicas que ajudam a identificar as letras.

ANATOMIA ANATOMIA

serifa
slab 5
INCISao

INCISAao

Fonte: Elaborado pelos autores.

A letra gq teve desempenho mais satisfatério quando possuia serifa em sua
descendente, Unger (2007) argumenta que serifas nos extremos de caracteres ascendentes e
descendentes aprimoram a forma das palavras. Jd4 na letra b, a serifa em sua ascendente
mostrou-se sem grande relevancia, porém, a incisdo foi um elemento que ajudou a identificar
o tipo (Figura anterior).

A letra p mostrou que a incisdo, espora e descendentes serifadas ajudam no seu
reconhecimento. A letra g deve apresentar a ligagao entre as partes superior e inferior, a letra
r deve ter sua incisdo proxima ao topo da haste, e a letra v deve ter suas hastes diagonais
formando um vértice, além disso, essas letras devem ter seus desenhos relacionados as formas
mais usuais/convencionais da letra (Figura 20).

As letras estreitas do alfabeto, I, i, j, t e f, demonstraram que o traco ndo é o elemento
gue mais influencia no seu reconhecimento, essas letras necessitam de elementos que as
diferenciem (Figura anterior). Percebeu-se que o i e o0 j quando possuem serifas tem melhor
desempenho, a serifa laje no topo da haste do i e j ajuda a esclarecer as formas da letra (BEIER,
2009). Além disso, a distancia do pingo a haste também tem influéncia sobre a distin¢cdo da
letra. O i pode receber serifas na parte inferior de sua haste. O j pode ter sua cauda com
terminagao em gota, cauda com remate quadrado ou mais larga.
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Figura 20: Caracteristicas anatomicas que ajudam a identificar as letras.

ANATOMIA ANATOMIA

serifa laje ®

espora

cabeca

Fonte: Elaborado pelos autores.

Para o t sugere-se a barra transversal pequena, possuir cabega ou a terminagdo
superior da haste chanfrada, sua terminacdo inferior com remate quadrado para a direita.
Segundo Beier e Larson (2010) o t deve ter um suporte a esquerda da barra transversal para
evitar uma leitura incorreta da parte ascendente.

7. Consideragdes Finais

Ao considerarmos o atual processo de envelhecimento populacional, é necessario que
tenhamos consciéncia da necessidade de projetos que dialoguem com as limitagdes e
necessidades desta parcela da populagdo. Nesta perspectiva tem-se o objetivo da presente
pesquisa, que por meio de experimento tipografico realizado com os discentes da UNITI,
identificou caracteristicas anatomicas tipograficas que favoreceram o reconhecimento das
letras. Para isso, realizou-se a coleta e a andlise tipografica dos materiais didaticos impressos
usados no ensino da instituicdo. Apds a andlise, os tipos selecionados foram agrupados por
suas caracteristicas em trés grupos distintos, sendo eles: Serifados, Sem Serifa e Manuscritos.

Para o experimento tipografico foram usados jogos tipograficos. Com os resultados dos
jogos, concluiu-se que os grupos tipograficos Serifados e Sem Serifa foram os melhores na
pesquisa, pois, tiveram menor média de tempo e com diferenca estatisticamente significativa
(p<=0,05) quando comparados com o grupo Manuscritos. Ja o grupo Manuscritos apresentou
os piores resultados, teve a maior média de tempo e o maior nimero de erros.

Portanto, é preferivel que as familias tipograficas usadas em materiais didaticos
destinados a idosos, estejam entre os tipos Serifados e Sem Serifa, sendo prioridade aqueles
qgue apresentem traco uniforme ou com leve/médio contraste, em virtude de que, a maioria
dos tipos serifados possuem contraste. Ainda, devem possuir grandes aberturas, grandes
ascendentes e descendentes, e grande altura-x, pois, estas caracteristicas ajudam no
reconhecimento da letra.
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Outra conclusdo, é que, as letras com desenhos analogos (n, u, b, g, p, d) e as letras
estreitas (I, i, j, t, f) precisam de elementos anatdomicos que as tornem distinguiveis, ja as letras
g, v e r precisam ter seus desenhos préximos aos signos tipograficos mais tradicionais.
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