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Resumo

O presente artigo apresenta o desenvolvimento do Manual Grafico que propde
recomendacoes para a producdo dos materiais didaticos da Universidade Integrada da Terceira
Idade — UNITI. O manual surgiu como desdobramento de uma pesquisa de mestrado que
objetivou identificar caracteristicas anatomicas tipograficas que facilitassem o reconhecimento
das letras por discentes idosos. Durante a pesquisa constatou-se que ndo havia o cuidado com
a producdo destes artefatos de ensino, os mesmos apresentavam problemas quanto ao uso da
tipografia e dos elementos grafico-visuais. Assim, foi realizado um levantamento de estudos
em design grafico que propuseram recomendagbes para a producdo de pecas graficas
instrucionais destinadas a idosos ou pessoas com baixa visdo. Auxiliados por estas pesquisas
estruturou-se o manual para servir de suporte técnico em tipografia e composicdo visual para
os profissionais que confeccionam os materiais educacionais da UNITI. No tocante, a proposta
do manual busca a construcdo de materiais didaticos que dialoguem com as limitagGes visuais
dos discentes da terceira idade e possibilite um processo de aprendizagem mais eficiente e
eficaz, uma vez que, a educacdo tem ajudado a ressignificar o envelhecimento para os idosos
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Abstract

This paper presents the development of the Graphic Manual that proposes recommendations
for the production of teaching materials at the Integrated University of the Third Age — UNITI.
The manual emerged as a result of a master's research that aimed to identify typographic
anatomical characteristics that facilitate the recognition of letters by elderly students. During
the research it was found that there was no care with the production of these teaching
artifacts, they had problems with the use of typography and graphic-visual elements. Thus, a
survey of studies in graphic design was carried out, which proposed recommendations for the
production of instructional graphic pieces for elderly people or people with low vision. Aided
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by these researches, the manual was structured to serve as technical support in typography
and visual composition for the professionals who make UNITI's educational materials.
Regarding the proposal of the manual seeks the construction of teaching materials that
dialogue with the visual limitations of seniors and enable a more efficient and effective
learning process, since education has helped to give new meaning to aging for the elderly.

Keywords: inclusive graphic design; graphic manual; didactic materials; elderly; UNITI.

1. Introdugao

De acordo com os dados do ultimo censo demografico realizado pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica - IBGE (2010), a populacdo idosa brasileira é de 20,6 milhGes de
pessoas. Desde estes dados, o Brasil aumentou para 28 milhdes o nimero de pessoas com 60
anos ou mais de idade, o que representa 13% da populagdo (IBGE, 2019), assim, caminhamos
para um pais com o perfil demografico envelhecido.

Por isso, é preciso que as entidades federativas planejem e mantenham as politicas
publicas de previdéncia e assisténcia social para essa parcela da populacdo, pois, é preciso
garantir direitos em questdes como saude, trabalho, educacdo, cultura, habitacdo e meios de
transportes (IBGE, 2019). Dentre estas, a educacdo para a terceira idade, tem-se mostrado
benéfica para um envelhecimento sauddvel e ativo, pois, “tem proporcionado o pertencimento
social e a ressignificagdo do envelhecimento” (MARQUES; CAMPOS; FURTADO, 2020, p. 215).

Para o Centro Internacional de Longevidade (ILC-BRASIL, 2018), em paralelo a
revolu¢gdo da longevidade, deve haver a revolugdo na educagdo, que incorpore
estruturalmente, o aprendizado ao longo da vida, pois, uma arquitetura de aprendizagem
inclusiva para todas as idades, deve ir além do aspecto simplesmente vocacional (ILC-Brasil,
2018). O Estatuto do Idoso (Lei n2 10.741, Brasil, 2003), nos artigos 20, 21 e 25 assegura o
direito a educac¢do por meio de programas e Universidades Abertas para a Terceira Idade, com
curriculos, metodologias e materiais didaticos com padrdo editorial adequado que respeite a
peculiar condicdo de saude do idoso.

Porém, esta (a educacdo) ainda é pensada para a populacdo jovem, ficando os
discentes da terceira idade alheios a métodos e materiais graficos instrucionais que atendam
as suas reais necessidades (MARQUES et al., 2019). Deste modo, a educacgdo para a terceira
idade torna-se um campo de estudos oportuno para o design. Coutinho e Lopes (2011, p. 137)
afirmam que “ao aproximarmos o campo do design ao da educagdo, arquitetamos a
construcdo de uma perspectiva centrada na formulacdo de principios de design que possam
contribuir com as praticas educacionais”.

Deste modo, o presente artigo apresenta o Manual Grafico criado para a Universidade
Integrada da Terceira Idade — UNITI, com recomendagdes técnicas para instruir os profissionais
que projetam os materiais didaticos da instituicdo, assim, almejando que a constru¢do destes
artefatos graficos atenda as especificidades do discente idoso e contribuam para o melhor
processo de aprendizagem destes individuos.

2. Terceira ldade e Visao

Segundo o Gadelha et al. (2010) com o avanco da idade o sistema nervoso, assim como os
demais sistemas, sofre mudancas morfolégicas e funcionais, que podem alterar as fungdes
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cognitivas e comportamentais. Assim, os idosos podem apresentar dificuldades para manter a
atencdo, armazenar e processar rapidamente informagdes, formular conclusdes, fazer
interpretacdes, codificar e compreender determinados discursos (SHIRAIWA, 2008). De acordo
com o Conselho Brasileiro de Oftalmologia - CBO (2019), no Brasil as trés maiores doencas da
visdo que acometem a populagdo, sobretudo, os idosos, sdo: catarata, glaucoma e
degeneracdo macular relacionada a idade (DMRI) (Quadro 1).

Quadro 1: Problemas visuais que acometem a populagao brasileira

A prevaléncia de catarata senil é de 17,6% nos
menores de 65 anos; 47,1% no grupo entre 65-

Catarata Ocasiona opacidade na visao. R .
P 74 anos e 73,3% nos individuos acima de 75
anos.
Degeneragdo . - No Brasil estima-se que 4% das cegueiras
& ¢ Afeta a regido central da visdo. R g ° &
Macular tém como causa a DMRI.
Ha o aumento na pressao do A incidéncia do glaucoma é estimada de 1 a 2%
nervo Optico, prejudicando a na populagdo geral, aumentando apds os 40
Glaucoma - e .
visdo periférica e borrando a anos (2%), podendo chegar a 6 ou 7% apds os 70
visdo central. anos de idade.
Cerca de 50% dos portadores de diabetes
. . desenvolverdo algum grau de retinopatia
Retinopatia Provoca manchas escuras na e . . L
o . diabética ao longo da vida. O paciente diabético
Diabética visdo.

tem quase 30 vezes mais chance de tornar-se
cego do que um paciente ndo diabético.

Fonte: Elaborado pelos Autores com base nos dados do CBO (2019).

Para Melier, Gongalves e Correio (2014); e Vieira (2011) estes problemas visuais sdo os
principais fatores que os proporcionam a redugdo da acuidade visual em idosos. Estas
alteragbes opticas podem afetar a sensibilidade a claridade, deteriorar a visdo periférica
reduzindo o campo de visdo e diminuir grau de percepgao visual (FISK et al., 2009). Como
resultado tem-se “dificuldade em perceber cores semelhantes, letras pequenas, redugao na
capacidade de focar e perdas no campo de vis3o” (FARIAS; GUIMARAES; MARQUES, 2018, p.
463). De acordo com Kroemer e Grandjean (2005) as capacidades visuais mais importantes
sdo:

e Acuidade Visual: é a capacidade de se detectar pequenos detalhes e discriminar
pequenos objetos. Pode-se generalizar que a acuidade visual é a capacidade de
resolugao do olho;

e Sensibilidade ao Contraste: é a capacidade de o olho perceber uma pequena
lumindncia e nos permite enxergar pequenas nuances de sombra e luz. E
provavelmente mais importante na vida diaria do que a acuidade visual;

o Velocidade de Percepgao: é definida como o intervalo de tempo entre o
aparecimento do sinal visual e sua percepg¢do consciente no cérebro.
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Portanto, Schieber (2001) afirma que o conhecimento destas mudancas é essencial
para compreender os mecanismos subjacentes as mudancas na fungao visual relacionadas com
o envelhecimento. Nichols, Rogers e Fisk (2006), argumentam que algumas demandas
especificas com relacdo a percepc¢ao visual do usuario idoso devem ser levadas em conta no
desenvolvimento de projetos de design, por exemplo, a perda de acuidade, pois, esta
influencia de maneira significativa a transmissdo e a obtencdo das informagdes visuais
destinadas a idosos.

Dessa forma, os profissionais da area grafica devem estar cientes das mudancgas nas
fungdes e estrutura visual, como também as limitages visuais que acometem a terceira idade,
para desenvolver artefatos graficos adequados a este publico.

3. Design Grafico Inclusivo

O Design Inclusivo tem como objetivo a equidade, busca através de produtos, ambientes e
servicos inclusivos dar acesso e oportunidade para que todos os individuos,
independentemente de suas limitagdes e deficiéncias, possam experienciar todos os aspectos
da vida em sociedade. Para tal, definiu-se na declaragdo de Estocolmo (2004), na Assembleia
Geral Ordindria do European Institute for Design and Disability — EIDD, que o ambiente
construido, os objetos cotidianos, os servicos, a cultura e a informacdo deveriam ser acessiveis,
utilizdveis por todos na sociedade e sensiveis a evolucao da diversidade humana.

Para Wanderley et al. (2017) a abordagem inclusiva do design surgiu contrapondo os
principios funcionalistas, valorizando a sustentabilidade, a qualidade de vida, com produtos
economicamente vidveis, ecologicamente corretos e socialmente equitativos. HENRIQUES et
al. (2015) e Bonsiepe (2011) corroboram dizendo que houve uma significativa mudanga do
foco do design nos ultimos anos, antes mecanizado, atendendo ao tecnicismo, a reprodugao e
a comercializagdo. Hoje, assume o seu viés social, entendendo e incluindo a pluralidade
humana, formando uma consciéncia critica diante das desigualdades existentes entre o centro
e a periferia, o homem médio e as minorias (BONSIEPE, 2011).

Logo, a atividade projetual do design volta-se para essa nog¢do humanista e
emancipatéria, incluindo o design grafico, agora inclusivo (FARIAS; GUIMARAES; MARQUES,
2018). Todavia, para que os artefatos graficos adequem-se a abordagem inclusiva, diversas
guestdes e necessidades devem ser consideradas, uma vez que, o objetivo de um projeto
grafico é a correta transmissdao da informacdo e o entendimento da mensagem pelo receptor.
Assim, o designer deve ater-se a esse ser humano receptor, frente a todos seus aspectos:
fisicos (o uso dos sentidos), psicoldgicos (percepgdo, recepgdo e emocgdes), sociais (contextos)
e culturais (repertério) para a construgdo da mensagem (HENRIQUES; DOMICIANO, 2015).

Contudo, segundo Farias, Guimardes e Marques (2018), em projetos graficos é comum
ignorar os aspectos sociolégicos, culturais e fisicos, tendo como impedimento o fluxo
comunicacional. Campbell (2015) argumenta que é facil ignorar as pessoas mais velhas, por
exemplo, porque quem projeta sdo pessoas mais jovens. A vista disso, conhecer as possiveis
deficiéncias relativas a informacgdo grafica e considera-las € uma importante perspectiva a ser
incorporada nos projetos de design (HENRIQUES; DOMICIANO, 2015).

Portanto, ao desenvolver interfaces graficas informacionais deve-se ter a preocupacao
em facilitar a transmissdo, a compreensdo e a relagdo do usudrio com a mensagem, seja ela
analdgica ou digital, pois projetar artefatos inclusivos é atender a uma gama de requisitos que
assistam, envolvam e incluam a diversidade humana.
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4. Design da Informagao

A Sociedade Brasileira de Design da Informacdo - SBDI, define o Design da Informacao — DI
como:

Uma area do design grafico que objetiva equacionar os aspectos sintaticos,
semanticos e pragmaticos que envolvem os sistemas de informagdo através
da contextualizagcdo, planejamento, producdo e interface grafica da
informagdo junto ao seu publico. Seu principio bdsico é o de otimizar o
processo de aquisicdo da informacdo efetivado nos sistemas de
comunicagdo analdgicos ou digitais (SBDI, 2006).

Assim, o DI auxilia as pessoas a compreender, agir e tomar decisGes através de um
correto arranjo de palavras e imagens em uma composicdo, ou seja, apresenta uma
informacdo de maneira clara e acessivel (MEDINA, FERRARI; DOMICIANO, 2018). Frascara
(2011) corrobora argumentando que o objetivo do DI é assegurar a efetividade da
comunicacdo a partir da facilitacdo de processos de percepcdo, leitura, compreensao,
memorizacdo e uso da informacdo apresentada. Por consequéncia, constata-se que o usuario,
ou seja, aquele a quem se destina a mensagem, é fator fundamental nos processos de DI.

Para Henriques e Domiciano (2015) a preocupagdo com o receptor da informacao,
mesmo que algumas vezes negligenciado, é reforcado quando o foco do processo
comunicativo passa a ser informar de maneira eficiente o usudrio-fim, cabendo ao designer
aprimorar a andlise das estruturas da informacdo de forma a identificar seu cerne e diferencia-
lo de informacgdes suplementares. Ademais, é de suma importancia ter cautela na escolha da
estrutura da informacdo como texto, imagens, tipografia e cores (MEDINA; FERRARI;
DOMICIANO, 2018, pg. 232). Caposecco, Hickson e Meyer (2011); e Hoffmann e Worrall (2004)
destacam que, para motivar o leitor, maximizar a compreensdo e aumentar a probabilidade de
sucesso na aplicagdo do conteudo, é de fundamental importancia seguir principios do DI para o
desenvolvimento de materiais graficos instrucionais.

Simdo e Hesketh (2009) apontam trés principios fundamentais para os artefatos
instrucionais: a melhoria da aprendizagem, atengao as necessidades do usudrio e a qualidade
dos recursos de informagao, que devem ser atrativos e incentivar o processo de aprendizagem.
Para Filatro (2004), os artefatos instrucionais apresentam os diferentes aspectos sensoriais
(cores, formas, texturas e sons) e cognitivos (linguagem, metaforas, conceitos, entre outros)
no processo de aprendizagem, ou seja, “a partir de aspectos como composi¢ao, forma,
tamanho, contraste, saturagdo, cor e dire¢do, é possivel organizar elementos de informacao de
modo a apresenta-los de maneira adequada ao seu objetivo e usuario” (QUINTAO; TRISKA,
2014, p. 112).

O cartdgrafo francés Jacques Bertin (1986), foi pioneiro ao compreender os aspectos
técnicos relacionados a apresentacdo grafica de informagdes, como também os padrdes e
processos geograficos que ele gostaria de comunicar (FIELD, 2011). No entanto, a importancia
de sua obra ndo se restringe ao dominio da cartografia, sendo destacada também por
pesquisadores relacionados a visualizacdo de informacdes (KRAAK, 2011). Assim, baseado nos
estudos de Bertin, Mijksenaar (1997) organizou as varidveis visuais para o DI, utilizando-as
como principios fundamentais para a estrutura e a apresentacdo da informacgdo (Quadro 2).
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Quadro 2: Elementos do DI

Diferenciagao Cor

classifica de acordo com a categoria e o tipo llustragdes
Largura da coluna
Fonte tipografica

Hierarquia Posicdo Sequencial (cronologia)
classifica de acordo a importancia Posigdo na pagina (leiaute)
Tamanho da fonte

Peso da fonte

Espacamento de linhas

Apoio Areas de cores e sombras
classifica de acorda com a categoria e os tipos Linhas e blocos

Simbolos, logos, ilustragdes
Atributos do texto (itdlico, etc.)

Fonte: elaborado por Quintdo e Triska (2014) a partir de Mijksenaar (1997).

Para Quintdo e Triska (2014) ao adaptar ao design as varidveis visuais definidas por
Bertin (1986), Mijksennar (1997) se apoia em um sistema consolidado e explicita de que
maneira diferentes elementos graficos podem ser utilizados para evidenciar os aspectos que se
deseja reforcar ao transmitir informacdes visualmente. Pois, “a maneira como dados e
informagdes sdo apresentados tém um papel importante, e que o design pode facilitar a
recep¢do e interpretagdo, permitindo, assim, uma agdo mais eficiente” (BONSIEPE, 2011, p.
84). Nesta perspectiva, o DI pode exercer um papel social fundamental, fazendo com que as
informagdes sejam disponibilizadas de maneira clara e objetiva para aqueles que, por
necessidade ou desejo, tém contato com elas.

5. A Construgao do Manual Grafico

A ideia para a criagdo do Manual Gréfico surgiu como desdobramento dos resultados de uma
pesquisa de mestrado realizada no Programa de Pds-Graduagdo em Design da Universidade
Federal do Maranhdo — UFMA, que analisou e catalogou os tipos e os estilos tipograficos
presentes nos materiais didaticos da UNITI, a posteriori testando em um experimento
tipografico aqueles tipos mais presentes nos materiais analisados. O estudo teve por objetivo
identificar caracteristicas anatdmicas tipograficas que facilitassem o reconhecimento das letras
pelos discentes idosos, e com isso propor recomendacgdes tipograficas para a producdo dos
artefatos graficos destinados a esse publico.

Contudo, durante a pesquisa percebeu-se que nao havia o cuidado com a construcao
destes artefatos, vdrios dos materiais analisados apresentavam letras mailusculas em textos
longos, estilo manuscrito ou caligrafico em texto (Figura 1), tipos em tamanhos variados,
tampouco atengdo ao contraste entre texto e fundo, entre outros. Demonstrando a
necessidade de recomendacgbes tipograficas e de editoragdo para que a construgdo dos
materiais didaticos atenda as especificidades dos discentes.
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Figura 1: Paginas dos materiais coletados na pesquisa
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Fonte: Elaborado pelos Autores.

Assim, realizou-se um levantamento bibliogréfico acerca de pesquisas em design
grafico que apresentassem estudos que propusessem recomendagdes para composi¢des de
pecas graficas textuais destinadas a idosos ou pessoas com baixa visdo, pois, estes dois grupos
populacionais possuem similaridade quanto a limitagGes visuais. Para tal, considerou-se as
principais revistas de design do pais tendo como critério de sele¢do o registro na plataforma
Sucupira no quadriénio 2013-2016 em Arquitetura, Urbanismo e Design, com o qualis A1 a B3.
Quanto aos eventos, levou-se em consideragdo aqueles que tivessem os anais publicados na
Editora Blucher.

Para a referida pesquisa, fez-se um recorte temporal dos anos de 2010 a 2020,
considerou-se esse periodo levando em consideragao o ultimo censo demografico do IBGE
(2010), que apresentou os dados sobre as projegdes futuras para o processo de
envelhecimento no Brasil. Apds o levantamento, as revistas que apresentaram artigos com a
tematica foram: Design e Tecnologia, Educacdo Grafica, Estudos em Design, Human Factors in
Design — HFD, Infodegin e Projética. Ja os eventos foram: o Congresso Brasileiro de Pesquisa e
Desenvolvimento em Design — P&D, Congresso Internacional de Design da Informacdo — CIDI e
o Coldéquio Internacional de Design, as Figuras 2 e 3 apresentam o quantitativo encontrado.

Figura 2: Publicagdes em eventos

Quantitativo dos Eventos

04

01 01

CiDI Cologuio  P&D
2019e 2017 2020 2018

Fonte: Elaborado pelos Autores.
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Figura 3: Publicagbes em revistas

Quantitativo das Revistas

01 02
01
Educagao Grafica  Estudos em Design  Design e Tecnologia
2020 2020 20182010

02
01 01
Human Factors  Infodesign Projética
2019 2020 2014

Fonte: Elaborado pelos Autores.

Portanto, auxiliado pelos estudos de Marques, Campos e Furtado (2020a; 2020b),
Farias e Landim (2020a; 2020b; 2020c; 2019; 2018), Marques et al. (2019), Farias, Guimaraes e
Marques (2018), Farias, Landim e Rodrigues (2018), Medina, Ferrari e Domiciano (2018),
Medina et al. (2018), Melrer, Gongalves e Correio (2014) e Kulpa, Teixeira e Silva (2010)
propde-se recomendacbes (Quadro 3) para a construcdo dos artefatos graficos da UNITI, com
o intuito de disponibilizar conhecimento técnico aos profissionais que produzem esses

materiais.

Quadro 2: Recomendagdes para a constru¢do dos materiais graficos da UNITI-UFMA

Conteudo

Limite a quantidade de informagdes,
apenas o necessario para evitar confusdes
no leitor.

As pessoas idosas ja ndo processam as
informagGes com tanta rapidez, assim,
deve-se evitar sobrecarregar a memoria
delas.

Organizagao

Hierarquize as informagdes com titulos e
subtitulos, e por ordem de importancia.

E importante que o idoso consiga achar
com facilidade as informacgdes que busca.

Utilize linguajar de conhecimento do

A linguagem comum, do cotidiano,
permitird que os idosos com diferentes

Linguagem idoso, nada de termos incomuns ou .. .
.. niveis de escolaridade compreendam as
técnicos. . ~
informacgoes.
. Idosos reconhecem com mais facilidade as
Use fontes com espessura uniforme ou .
. letras que tenham a espessura o mais
com leve varia¢ao do trago. . ,
uniforme possivel.
x . s e Estes estilos de letras sdo ruins para os
Ndo use fontes manuscritas, caligraficas . . S
. idosos devido suas limitagdes visuais e
ou decorativas. . .
dificultam a leitura.
Tipografia Utilize tamanhos que valorize o desenho As limitagdes visuais dos idosos demandam

das letras, para que o leitor consiga
identifica-las, porém, acima de 12 pontos
sempre.

letras “maiores” por isso é importante usar
tamanhos que deixem as letras
reconheciveis.

Use letras maiusculas e minusculas, tanto
para os titulos quanto para o texto.

O uso de letras maiusculas e minusculas é
mais confortavel e eficiente para a leitura.

Use o negrito quando precisar dar

Italico e sublinhado dificultam o
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destaque a alguma palavra/informagdo
no texto.

reconhecimento das letras,
consequentemente a leitura.

Use letras serifadas ou sem serifa,
levando em consideragdao sempre a

espessura do trago e o tamanho da fonte.

N3do ha diferencas significativas entre tipos
serifados e sem serifa durante a leitura, o
importante é que a composicdo textual
esteja adequada ao publico idoso.

Use o espagamento entre linhas
adequado a fonte.

Espacamentos pequenos dificultam a
leitura.

Categoria Recomendagbes Justificativa
Use papel fosco O reflexo da luz no papel dificulta a leitura.
A impressdo comum, letras pretas no papel
. u branco é a mais indicada. Porém, tons
Use impressdo preto e branco. .
cinzas e amarelos com letras pretas ou
azuis escuro podem ser usados.
Este alinhamento facilita a identificacdo do
. inicio das linhas durante a leitura e permite
Use alinhamento a esquerda
0 espagamento adequado entre as
palavras.
Layout
Use o formato (retrato ou paisagem) que As informacGes precisam estar distribuidas
melhor consiga distribuir as informagoes de forma que fiquem claras e
de maneira mais confortavel. reconheciveis.
Os espagos em branco arejam a
Deixe os espagos brancos necessarios. composicdo, sdo necessarios para a boa
distribuicao do conteudo.
. Boxes podem dar destaque a informacg&es
Use boxes (formas geométricas) quando P . . q g.
.. gue precisam ser identificadas com mais
necessario. .
rapidez.
As ilustragGes e fotos coloridas possibilitam
Imagens Use ilustragGes ou fotos coloridas. a maior nitidez, facilitando a percepgao de

detalhes.

Fonte: Elaborado pelos autores com base nos estudos supracitados.

Figura 4: Aplicagdao do manual

Fonte: Elaborado pelos Autores.
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Figura 5: Capa e contracapa do manual

N /

~

Manual Grafico

recomendacoes para a
producao dos materiais
didaticos da UNITI-UFMA

B =+

Fonte: Elaborado pelos Autores.

Figura 6: Paginas internas do manual

Este manual
pretende ajuda-lo
na construgao dos
materiais didaticos

da UNITI.

~

1\

Universidade Integrada da Terceira Idade - UNITI
199X 95

Fontes para texto Letras estreitas

Algumas fontes tém tamanhos pequenos, assim, € importante usar aquelas Sao as letras mais finas do alfabeto. Devido o desenho delas ser

que sao maiores, para que os discentes consigam ler com mais facilidade os
seus materiais.

constituido por uma linha horizontal ou obliqua, ou seja, com pouca
variacao na sua forma, sao confundidas facilmente entre si pelos

idosos devido suas limitagdes visuais. Portanto, é importante que
Tipos Serifados tenham elementos que as deferencie umas das outras.

Se ndo existisse o luar;

O homem viveria na escuriddo;

Mas como existe tudo isso meu povo; L L
Eu vou guarnecer meu batalhdo de novo. I t
Rockwell - tamanho 14 pts ’ ’ ’ ’

Se nio existisse o luar;

O homem viveria na escuridio;

Mas como existe tudo isso meu povo;
Eu vou guarnecer meu batathio de novo.

Baskerville - tamanho 14 pts

Os dois textos estao em tamanho 14 pts, porém, o que tem a fonte Rockwell
permite que os idosos consigam reconhecer as letras com maior facilidade.
Assim, é importante usar familias tipograficas que tenham o trago uniforme,
porém, como as fontes serifadas em sua maioria possuem variagao na espes-
sura do traco, utilize aquelas com a menor variagao possivel.

A letra “t" deve ter a jungao da parte
Pel]'C]'dade FellCIdade superior com a barraJ es?]uerda?pafa
que nao seja confundida com outra
Fontes com o trago uniforme Fontes com alto constrate dificultam letra.
melhoram a identifcagao das o reconhecimento das letras devido
letras pelos idosos. ao partes finas.
0 1 0 texto é fragmento da toada “Se nao existisse o sol” de Chagas da Maioba.

Fonte: Elaborado pelos Autores.

A letra “I" deve ter na sua parte inferior

a terminagao para a direita ou pra ambos
os lados. Também pode ter um elemento
de diferenciagao na parte superior, este
virado para a esquerda.
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6. Consideragoes Finais

A educacdo na terceira idade pode amenizar adversidades decorrentes do processo de
envelhecimento, resgatando algumas funcdes sociais, trabalhando aspectos emocionais e
psicolégicos debilitados pela idade. Adotar materiais didaticos que dialoguem com as
limitacOes visuais dos idosos faz-se uma estratégia oportuna para o processo de
aprendizagem. Portugal, Couto e Gisbert (2014) relatam que o ensino pode ser um processo de
autoconstrucao, enddgeno, cuja origem e a percepcao de cada pessoa poderd organizar seu
préprio conhecimento, deslocando sua experiéncia social para um plano individual.

Portanto, o design grafico ao assumir seu papel social possibilita a construcdo de
artefatos graficos inclusivos, oportunizando que todos participem do processo de aprendizado,
assim, a adequagdo da linguagem visual ao seu usuario é importante para produzir uma
comunicacdo acessivel e atingir um dominio amplo da leitura e da compreensdo da
informacdo. Deste modo, o Manual Gréfico torna-se um instrumento essencial para as
instituicdes educacionais que assistem a terceira idade, pois disponibiliza conhecimento
técnico e permite o desenvolvimento de materiais didaticos adequados aos discentes idosos.
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