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Resumo

Em funcdo da restricdo da mobilidade,
as operacdes de costura podem facilmente
provocar problemas de dores na coluna ou
dores musculares, sendo que, em virtude do
longo periodo em que se permanece na
posi¢do sentada, pode ocorrer uma tensdo
na parte mais baixa das costas. Tem-se que
a lombalgia é uma patologia frequiente na
sociedade atual, representando 70% a 80%
de afastamentos do trabalho em pafses
industrializados. Este trabalho estuda o caso
de costureiras que exercem suas atividades
na posi¢do sentada, tendo por principal
objetivo verificar a qualidade de vida de
costureiras que trabalham na industria da
confeccao do vestudrio, e, por objetivos
especificos: avaliar a real severidade e o
nivel de incapacidade fisica causada pela
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lombalgia; e, identificar o impacto causado
pela lombalgia na qualidade vida desta
populacdo. Concluiu-se que, em relacio a
qualidade de vida das costureiras
participantes, a lombalgia causa maior
impacto nos parametros capacidade
funcional, aspectos sociais, estado geral de
salde, dor e aspectos emocionais. Os
parametros aspectos fisicos, vitalidade e
saide mental ndo apresentaram impacto
significativo na qualidade de vida das
costureiras.

Palavras-chave: qualidade de vida;
costureiras; postura sentada; lombalgia.

Abstract

Due to mobility restrictions, sewing
movements can easily cause back or muscular
pain, and because of a long period in a seated
position, tension in the lower part of the back
may occur. Back pain is a frequent pathology
nowadays, representing 70% to 80% of
sickness work leave in industrialized
countries. The present work studies the
dressmakers who work in the seating position.
The main objective is to verify the the life
quality of dressmakers working in the clothing
industry. The specific objectives are: evaluate
the real severity and the level of physical
impairment caused by back pain, and identify
the impact caused by back pain in the life
quality of this population. In conclusion, it
was understood that in regard to the
dressmakers'’ life quality, the back pain causes
larger impact in functional capacity, social
aspects, overall health, pain and emotional
aspects parameters. Physical aspects, mental
health and vitality parameters didn’t represent
significant impact in their life quality.

Keywords: Life quality; dressmakers; seating
posture; back pain.
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Introducdo

O cendrio atual apresenta o homem
como o grande diferencial para o sucesso e,
neste contexto, trabalhar para valoriza-lo é,
sem divida, uma importante tarefa, pois
fatores de multiplas dimensdes influenciam
diretamente na salde, no bem estar e na
qualidade de vida do individuo.

Para o grupo de estudos da Organizagio
Mundial da Satde qualidade de vida é “a
percepcao do individuo de sua posiciao na
vida, no contexto da cultura e sistemas de
valores nos quais ele vive e em relacao aos
seus objetivos, expectativas, padrdes e
preocupagdes”. (CICONELLI, 2003).

Moraes et al. (2002) consideram que as
afec¢des do sistema masculo-esquelético
relacionadas com as atividades ocupacionais
tém preocupado pesquisadores da satide por
estarem entre as principais causas de
morbidade, absenteismo e incapacidade de
trabalhadores.

Ao examinar os fatores envolvidos na
determinacdo da lombalgia, Coury {1993)
comenta que outros aspectos, tanto do
individuo quanto do ambiente em que ele
vive e trabalha, devem ser objetos de
exame, a fim de se verificar a existéncia da
afecgdo na determinacio do problema e sua
influéncia na vida do ser humano, visto que
as doencas da coluna vertebral figuram como
uma das principais causas de incapacidade
temporaria e de aposentadoria precoce.

Queirdga (2002) afirma que para cada
categoria profissional existe uma
caracteristica particular de exigéncia mental
e motora, ou seja, em algumas profissdes
pode-se estar mais suscetivel a desenvolver
dor nos membros superiores, coluna vertebral
ou membros inferiores. As manifestacdes da
dor e das lesdes ndo ocorrem da mesma
forma, mas estdo associadas com a funcio
exercida.



As exigéncias do trabalho na indistria
da confeccdo do vestudrio, na maioria das
vezes, fazem com que as costureiras
permanecam muito tempo na posicao
sentada. A manutencio da postura em seu
posto de trabalho, configurado pela maquina
de costura e cadeira, pode ndo apresentar
condicdes ergondmicas apropriadas, além
dos fatores, estresse em relagdo a exigéncia
de produtividade, ruidos e temperaturas,
que, dentre outros, podem favorecer a
caracterizagdo de uma profissdo altamente
fatigante.

Para Chan e Wong (1999) o
funcionamento da costura consiste de acées
repetitivas complexas que sdo necessirias
nas operacoes de costura, existindo a
necessidade de uma coordenacgdo entre o
tronco e os membros superiores e inferiores
para que as operagdes sejam efetivadas. A
postura sentada € a posicdo mais comum
para os operadores de costura nas fabricas
do vestuario e, por conseguinte, esta postura
proporciona um aumento da tensdo na parte
mais baixa das costas, restringindo a
mobilidade do corpo.

A tentativa de definir e medir o quanto
a lombalgia interfere na qualidade de vida
do individuo pode ser considerada um
desenvolvimento recente nos cuidados de
salde, mesmo porque a qualidade de vida é
uma consequéncia de tais cuidados.

Verifica-se, portanto, que o estudo da
relacdo entre qualidade de vida e lombalgia
leva ao conhecimento das alteracdes
adquiridas pelo homem em fungdo de tal
patologia.

Desta forma, este estudo justifica-se
exatamente pela busca por elementos
capazes de contribuir para a melhoria da
qualidade de vida de costureiras que
trabalham na posicdo sentada. Pois, de
acordo com Soares (2001, p.163) “esta
melhoria, encarada sob a perspectiva de uma

preocupacdo social, passa a ser também
responsabilidade do designer, visto que este
possui capacitagdo para alterar este quadro
desfavoravel”.

Pelos dados e argumentos expostos, as
proposi¢des do presente trabalho sao:
verificar a qualidade de vida de costureiras
que trabalham na inddstria do vestuario,
avaliar a real gravidade e o nivel de
incapacidade fisica causada pela lombalgia,
e, identificar o impacto causado pela
lombalgia na qualidade de vida desta
populacéo.

Material e Método

Realizou-se, no més de janeiro de 2006,
um estudo de caso com costureiras de uma
indastria de confecgdo do vestuario situada
na cidade de Londrina, norte do Parana.

A casuistica da investigacdo foi
composta por 70 costureiras, ou seja, 23%
do total de 300 funcionarias dos setores de
costura que exercem suas atividades na
posi¢do sentada.

Todas assinaram um termo de
consentimento para a participagdo do
presente estudo, assegurando-lhes o sigilo das
informacdes, e atendendo as exigéncias
éticas de um estudo ergonémico, onde seres
humanos estao envolvidos.

Instrumentos de Pesquisa

Para o cumprimento dos objetivos
propostos neste trabalho fez-se necessario o
emprego de alguns instrumentos de pesquisa
e coleta de dados, cada qual com suas
funcdes e propositos, a saber:

- Questionario de identificacdo — este
instrumento foi aplicado no intuito de obter
informacdes que pudessem melhor
caracterizar a populagdo estudada, sendo:
idade, altura, peso,.escolaridade, horas
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didrias de trabalho e intervalos, outras
atividades associadas, constincia e
localizagdo de dores, consumo de alcool e
cigarros, pratica de atividades fisicas. Cabe
dizer que este questiondrio permitiu
identificar o grupo de costureiras que sentem
dores na regido lombar, ou seja, na parte
baixa das costas.

- Questionario de Roland-Morris — este
instrumento foi utilizado para que, a partir
de 24 alternativas, as entrevistadas
pudessem demonstrar se conseguem
executar, ou nao, determinadas atividades
da vida didria e como se sentem quando as
estdo praticando, ou seja, por causa de suas
dores nas costas em quais momentos elas
sentem dificuldades em realizar suas tarefas
rotineiras. Este questiondrio permitiu avaliar
a real gravidade e o nivel de incapacidade
fisica causada pela lombalgia em cada uma
das entrevistadas.

- Questionario SF-36 — a verificacdo do
impacto da lombalgia na qualidade de vida
das costureiras realizou-se através da
aplicagao do questionario SF-36 (The
Medical Outcomes Study 36-item Short-
form Health Survey).

Cada uma das participantes foi
orientada a respeito do caréter da pesquisa
e instruidas quanto ao correto preenchimento
dos instrumentos de pesquisa.

Procedimentos Estatisticos

Computados, os dados foram
submetidos a tratamento estatistico
descritivo.

Os dados foram analisados com o
auxilio do programa Excel for Windows da
Microsoft Inc. e do pacote computacional
Statistic (versdo 7.0) da Stat Soft Inc.

O nivel de significancia adotado foi de
5%, sendo considerados estatisticamente
significantes os resultados cujos valores de
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p foram inferiores a 0,05 (p<0,05).
Resultados e Discussdo

O estudo teve por principal objetivo
verificar a qualidade de vida de costureiras
que trabalham na inddstria do vestuario.

Mediante os resultados encontrados
pela aplicagdo do questionario de
identificacdo, observou-se:

As costureiras tinham idades entre 17
e 58 anos (30,31 + 9,6 anos), massa corporal
entre 43 e 116 Kg (58,34 + 10,6), e estatura
entre 150 e 179 ¢m (1,61 = 0,06).

O indice de massa corporal (IMC), que
representa a razdo entre a massa corporal e
0 quadrado da estatura, apresentou valor
médio de 22,2 + 3,8 kg/m?.

Vinte e quatro (34%) das costureiras
possuiam 12 grau ou estavam cursando, ou
ainda tinham parado seus estudos sem
conclui-lo. Outras 46 (66%) possufam o 2°
grau ou estavam cursando, ou ainda tinham
parado seus estudos sem conclui-lo.

Dez (14,29%) das respondentes se
declararam fumantes e 9 (12,86%)
afirmaram beber socialmente.

Somente 2 (duas) das 70 (setenta)
entrevistadas afirmaram ndo realizar
atividades domésticas, enquanto que 68
(sessenta e oito) declararam ter seus afazeres
domésticos, ou seja, submetiam-se a um “22
turno” de trabalho.

Quinze mulheres (21,43%) afirmaram
praticar atividades fisicas como, caminhada,
corrida, alongamento, academia e danca. E
vélido dizer que todas as costureiras
participavam, durante 15 minutos diarios, da
ginastica laboral realizada na empresa.

Ndo existiam pausas durante o
desempenho das atividades, sendo o tnico
intervalo de 1 hora para o almoco. De
acordo com o chefe do departamento de
recursos humanos da empresa, as



interrupgoes para beber agua ou usar o
sanitario eram tidas como pausas, ou,
intervalos.

Cinco (7,14%) disseram ter sido
afastadas do servico por causa de dores nos
Gltimos 12 meses.

Quanto a incidéncia de dores, observou-
se que dentre as 70 costureiras 19 (27,14%)
ndo apresentaram queixa de dor em nenhuma
parte do corpo e 51 (72,86%) relataram dor
em uma ou mais partes do corpo.

A Tabela 1 apresenta a freqliéncia de
queixas, por parte do corpo, assinaladas pelas
571 costureiras queixosas.

Tabela 1 — Fregiiéncia de queixas por parte do
corpo (n=51)

jPar}gs do corpo Queixas %
Pescoco 16 31,37
Ombros 26 50,98
Coluna lombar 35 68,63
Bracos 11 21,57
Cotovelos 3 5,88
Punhos / maos / dedos 13 25,49
Quadris e coxas 4 7,84
Joelhos 10 19,61
Tornozelos e pés 13 2549

Queir6ga (2002) afirma que para cada
categoria profissional, naturalmente, existe
uma caracteristica particular de exigéncia
mental e motora e que em algumas
profissdes pode-se estar mais suscetivel a
desenvolver dor nos membros superiores, na
coluna vertebral ou nos membros inferiores.

Fstas dores, de acordo com Moraes et
al. (2002) sao justificadas ao considerar que
as posturas e movimentos assumidos
repetidamente, durante anos, pelas costureiras
quando da realizagdo de suas fungdes podem
afetar o sistema musculo-esquelético,
principalmente a coluna vertebral e membros,
resultando em dores que podem se estender
além do horério de trabalho.

Das 20 costureiras participantes do
estudo de Sassaki e Ceranto (2004), 70%
apresentaram dores do pescoco, 65% na

regido lombar, 55% na regiao dorsal, 45%
nos tornozelos e pés e 40% nos ombros.

. Soares e Silva (2001) questionaram
sobre os incdmodos, dores e desconfortos
sentidos em regides do corpo nos ltimos 30
dias. Das 61 costureiras participantes do
estudo, 57% apontaram as pernas e pés
como regido de incidéncia, 56% a cabecga,
38% apresentaram queixas em relacdo ao
pescoco e coluna, havendo empate para as
partes superior, média e inferior.

Em uma amostra de 150 motoristas de
onibus Queiréga (2002) verificou a
incidéncia de dores em 91 (61%)
entrevistados. Destes, 69% relataram dor na
coluna vertebral, sendo 37% de queixas
especificas de dor na coluna lombar.

Estes resultados confirmam os dados de
Macedo (2000) e de Queirdga (1999) que
observam que as dores na coluna vertebral
apresentaram maior frequéncia em relagao
a dores em outras regides.

Observou-se ainda, por meio da revisao
de literatura, que a atividade desenvolvida
pelo individuo apresenta grande influéncia
sobre a incidéncia de dor na coluna lombar,
e que o impacto das doengas da coluna
vertebral tem sido grande na populagao,
sobretudo em individuos que exercem suas
atividades de trabalho na posicao sentada.

No presente estudo verificou-se que,
dentre as 70 costureiras, 35 relataram ter
dores na coluna lombar. Assim, para a
avaliacdo, constituiram-se dois grupos, o
primeiro com costureiras COM dor lombar
(n=35) e o segundo com as costureiras SEM
dor lombar (n=35).

Reis et al. (2003) afirmam que no setor
de costura da indastria do vestuario a
lombalgia representa 57% das dores dos
trabalhadores que realizam suas atividades
na posicao sentada.

Assim, no intuito de avaliar a real
gravidade e o nivel de incapacidade fisica
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causada pela lombalgia, utilizou-se o
questiondrio de Roland-Morris.

A partir da tabulacdo dos escores
obtidos pelo questionario, ou seja, do ntimero
de afirmacdes assinaladas pelas 70
costureiras participantes, pode-se observar
que 18 costureiras (25,71%) ndo registraram
qualquer dificuldade em realizar suas
atividades diarias por causa de suas costas.

No entanto, considerando-se os dois
grupos, COM e SEM dor lombar, encontrou-
se 0s escores expostos na Tabela 2.

Tabela 2 — Escore obtido no questionario de
Roland-Morris.

COM dor lombar
(n=35)

SEM dor lombar
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Conforme o escore alcangado por meio
das afirmagdes, tornou-se possivel encontrar a
média e o desvio-padrdo para cada grupo,
sendo de 3,74 + 3,5 para costureiras COM dor
lombarede 1,02 + 1,2. Estas médias s3o obtidas
pela divisio da somatéria de itens marcados
pelo ndimero de individuos, como por exemplo:
131 (itens) / 35 (individuos) = 3,74.

Considerando-se que, no escore de
funcdo, quanto mais perto de 24 pontos pior
€ a capacidade funcional, avaliou-se que com
uma média de 3,74 + 3,5, a dor apresentada
pelo grupo de costureiras COM lombalgia
tenha apresentado um grau leve, nao sendo
prejudicial ao seu desempenho quando da
realizacdo de suas atividades diarias.

Sassaki e Ceranto (2004) empregaram
0 questionario de Roland-Morris em um
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estudo realizado com 20 costureiras. O
instrumento foi aplicado em dois momentos.
Num primeiro momento verificaram
incapacidade leve com média de 1,23
passando a ser pouco incapacitante apés
realizagdo de um periodo de ginastica
laboral, com média de 0,83. Comprovando
ser a atividade fisica orientada ter um bom
efeito sobre a dor.

Para Merino (2003) a ginastica laboral
€ uma atividade de prevencio e
compensagdo, que visa a promocio da
salide, melhorando as condicées de trabalho,
contribuindo para a melhoria do
relacionamento interpessoal, a reducio dos
acidentes de trabalho, a diminuicdo do
absenteismo e um conseqliente aumento da
produtividade e qualidade.

No presente estudo bem como no
estudo citado acima, verifica-se que apesar
da dor lombar ser uma queixa comum entre
as costureiras, esta dor nio mostrou ser
incapacitante a ponto de comprometer as
atividades da vida diaria das participantes.
Este fato pode deverse a cronicidade desta
lombalgia e as costureiras terem aprendido
a conviver com a dor, bem como os
beneficios de sua participacao em atividades
de ginastica laboral.

De acordo com Sampaio et al. (2005)
ndo s6 a dor e a incapacidade determinam
a qualidade de vida em pacientes com
lombalgia, outros fatores ndo relacionados
a essa condicao de satde podem influenciar
a qualidade de vida, como fatores pessoais,
familiares e econdmicos, ansiedade,
depresséo, tipo de personalidade e outras
situacGes de vida.

Buscou-se identificar o impacto
causado pela lombalgia na qualidade de
vida da populacdo estudada. Para tanto,
empregou-se o questionario SF-36 para
qualidade de vida.

Os dados encontrados a partir da



aplicacdo do questionario foram tabulados
e trabalhados estatisticamente. A tabela 3
demonstra os resultados obtidos, estando

dispostos conforme os oito parametros de
avaliacdo de qualidade de vida propostos

pelo instrumento.

Tabela 3 - Qualidade de vida das costureiras entrevistadas. (md + dp)

Costureiras geral

COM dor lombar

SEM dor lombar

(n=70) (n=35) (n=35)
Capacidade funcional (CF) 84,6 + 16,2 76,1175 93,0 + 8,80
Aspectos fisicos (AF) 83,6 275 77,8 £30,2 89,3 + 23,7
Dor (DR) 68,2 +19,7 60,6 + 18,9 75,7 +17,6
Estado geral de salde (EGS) 77,7 £15,7 71,8 +15,1 83,6 £ 14,1
Vitalidade (VT) 50,9 +17,6 56,1 +19,1 63,6 + 15,3
Aspectos sociais (AS) 76,4 +£21,9 67,5 23,1 85,4 +16,7
Aspectos emocionais (AE) 69,5 +37.9 56,2 + 37,7 82,9 £ 33,7
Satide mental (SM) 64,2 +13,4 61,1 £13,5 67,2+12,8

Observou-se nos dados descritivos que
as médias e desvio-padrdo para cada uma
das dimensdes do SF-36 no grupo de
costureiras COM dor lombar flutuam entre
56,1+19,1 para vitalidade e 77,8+30,2 para
a dimensdo aspectos fisicos. As melhores
pontuacgdes (melhor estado de salde) se
obtém nas dimensdes AF (77,8+30,2), CF
(76,1£17,5), EGS (71,8+15,1) e AS
(67,5+23,1). As pontuacdes mais baixas (pior
estado de sadde) foram VT (56,1£19,1), SM
(61,1%135,5); AE 156,2#37,7] & DR
(60,6+18,9).

No grupo de costureiras SEM dor lombar
os resultados figuram entre 63,6+15,3 para
vitalidade e 93,0+8,8 para capacidade
funcional. As melhores pontuacdes
encontram-se nas dimensdes CF (93,0+8,8),
AF (89,3+23,7), AS (85,4+16,7), EGS
(83,6+14,1) e AE(82,9+33,7). As pontuagdes
mais baixas foram VT (63,6+15,3), SM
(67,2£12,8) e DR (75,7 £ 17,6).

Verifica-se, a partir dos resultados
expostos na Tabela 3, que em todos os
parametros de avaliacdo da qualidade de
vida o grupo de costureiras SEM dor lombar

apresenta melhor qualidade de vida do que
o grupo de costureiras COM dor lombar.

As pontuagdes referentes a qualidade
de vida de costureiras COM dor lombar,
quando comparadas ao estudo de Macedo
(2000), relevam que em todos os aspectos
as costureiras apresentaram pior estado de
salide em relagdo aos motoristas de dnibus
urbanos. Neste, a pesquisadora encontrou os
seguintes resultados: CF (86,1 + 14,95), AF
(80,5 +27,3), DR (70,8 + 23,5), EGS (74,8 +
14,2), VT (68,3 £ 21,2), AS (79,3 £ 20,7), AE
(85,1 +29,5) e SM (83,5 = 14,6).

Este pior estado de salde das
costureiras pode estar vinculado, dentre
outros fatores, a prépria condi¢do feminina
bem como ao fato destas cumprirem uma
segunda jornada de trabalho com seus
afazeres domésticos, o que normalmente ndo
ocorre com a populagdo masculina.

A fim de analisar estatisticamente cada
um dos oito pardmetros de qualidade de vida
avaliados pelo questionario SF-36,
empregou-se o teste de Mann-Whitney para
duas amostras independentes, verificando a
existéncia ou ndo de diferencas estatisti-
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camente significativas entre os dois grupos
estudados, ou seja, costureiras COM dor lombar
e costureiras SEM dor lombar, comparando o .

comportamento de cada grupo. Os valores do
teste, obtidos pelo ranqueamento dos
resultados figuram na Tabela 4.

Tabela 4 — Valores do teste de Mann-Whitney para duas amostras independentes.

COM dor SEM dor p-level
Capacidade Funcional (CF) 863,5 1621,5 0,000009
Aspectos Fisicos (AF) 1123,5 1361,5 NS
Dor (DR) 981,0 1504,0 0,002129
Estado Geral de Saude (EGS) 966,0 1519,0 0,001163
Vitalidade (VT) 1082,5 1402,5 NS
Aspectos Sociais (AS) 964,5 1520,5 0,001093
Aspectos Emocionais (AE) 985,0 1500,0 0,002490
Salde Mental (SM) 1081,5 1403,5 NS

p=<0,05

De acordo com os resultados do teste,
conforme Tabela 4, notou-se nio haver
diferenca estatisticamente significante entre
os dois grupos estudados no que se refere
aos parametros aspectos fisicos, vitalidade
e salde mental.

No entanto, encontrou-se diferencas
estatisticamente significativas entre os dois
grupos estudados nos demais parimetros.
Desta forma, verificou-se no grupo de
costureiras COM dor lombar:

- que a presenca de dificuldades
relacionadas a capacidade fisica (CF
0,000009) e a condicdo de salde fisica
poderiam estar influenciando nas atividades
sociais (AS 0,001093);

- que a percepcao subjetiva do individuo
em relacdo a sua sadde (EGS 0,001163) e as
suas condi¢Ges emocionais (AE 0,002490)
poderiam estar interferindo no desempenho
de suas atividades da vida diaria;

- que a intensidade da dor poderia estar
interferindo no desempenho das atividades
de trabalho, dentro ou fora de casa (DR
0,002129).

Cabe dizer que os resultados
encontrados nesta pesquisa nio podem ser
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generalizados, pois tratou-se de uma
populacdo especifica com caracteristicas
proprias, que se comparada a outras
populagdes poderia apresentar diferencas.
No entanto, pesquisas como esta, auxiliam
na divulgacao de aspectos da qualidade de
vida de profissionais e também despertam o
interesse para novos estudos e realizacio
de tratamentos, auxiliando na formacdo de
parametros para futuras comparagoes.

Consideracdes Finais

Verifica-se, portanto, que os resultados
encontrados no final deste estudo deixam
claro que a lombalgia causou impacto na
qualidade de vida da populacio estudada,
em alguns pardmetros mais e em outros
menos. Porém, estes demonstram a
necessidade de uma melhor avaliacio do
estado geral de salide das costureiras com
lombalgia.

Assim, conforme Macedo (2000, p.84),
a lombalgia continua sendo uma patologia
complexa e seus estudos continuardo a ser
realizados, contudo, “faz-se necessaria a
analise do paciente como um ser humano



global que trabalha, tem familia, atua
socialmente e tem expectativas de vida
pessoal e profissional”.

O estudo e a avaliagdo da qualidade
de vida vem somar, propiciando melhores
condigdes para as costureiras que exercem
suas atividades na posicdo sentada. Nao
deixando de enfatizar a importancia da
avaliacdo da qualidade de vida para o
desenvolvimento de qualquer tipo de
atividade e tratamento do individuo portador
de lombalgia.

Tendo em vista a importancia do setor
téxtil para a economia nacional bem como
a qualidade de vida de seus trabalhadores,
recomenda-se que seja realizado um
diagnéstico ergondmico do ambiente fisico,
organizagdo e postos de trabalho da
industria. Verifica-se ainda, num carater
global, a urgéncia de uma detalhada analise
ergondmica dos equipamentos e maquinas
empregados na inddstria da confeccdo, afim
de que possa ser realizado o redesign das
mesmas.
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